Anatomia Emocji: Podréoz w glab ludzkiego mozgu

Od bodzca do uczucia - jak biologia ksztattuje nasze doswiadczenia.
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Emocje to nie abstrakcja. To precyzyjne Zapraszamy na podréz sladami impulsu
programy biologiczne. nerwowego — od oka, przez gady moézg, az do
swiadomego uczucia.
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t-statistic range
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y : Zimno
~ Depresja
Zlozonos$¢: Emocje rzadko wystepujg w izolacji. Mieszajq sie Fizjologia: Emocja to stan calego ciala. Mapy cieplne pokazuja, |
~ jak kolory na kole Plutchika (np. Rados¢ + Zaufanie = Mitosc). gdzie fizycznie ,czujemy” emocje — ciepto w klatce piersiowej ;

przy dumie lub odretwienie konczyn w depresji.
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Warstwy: Nasz mézg jest jak |
.przektadaniec”. Uktad |
limbiczny (zaznaczony na
ciemno) to starozytne
dziedzictwo, ktore dzielimy
ze zwierzetami.

Stary Mo6zg vs Nowa Kora:
Podczas gdy kora mézgowa
(odpowiedzialna za
myslenie) rozrastata sie u
naczelnych, uktad limbiczny
(siedziba emocji i
przetrwania) pozostat
niemal niezmieniony od
czasow wczesnych ssakow.




Podwzgdrze
(Hypothalamus):
Kontrola hormonow i ciata.

Wzgdrze (Thalamus):
Stacja przekaznikowa
bodzcow.

Hipokamp
(Hippocampus):
Pamiec i kontekst.

Podwzgdrze (Hypothalamus):

Ciato migdatowate
J Kontrola hormonodw i ciata.

(Amygdala): Wykrywanie
zagrozen.
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Te struktury tworzg zamkniety obwod przetwarzajacy rzeczywisto
To tutaj rodzi sie reakcja, zanim jeszcze o niej pomyslisz.




W utamku sekundy: Dwie drogi strachu

Scenariusz: Wyobraz
sobie, ze idziesz lasem
| widzisz ksztatt
przypominajgcy weza.

Rozwidlenie: Sygnat
wzrokowy trafia do
Wzgorza. W tym momencie
sygnat dzieli sie na dwie
sciezki.

Mozg priorytetyzuje
szybkos¢ nad
doktadnoscig, by chronié
zycie.

Kora
wzrokowa

N\
CEgE NN
(Szybka)

Ciato migdatowate

Wzgorze

lllustration based on LeDoux JE (1994) Emotion, Memory, and the Brain. Scie: /& NotebookLM
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Droga Niska: Dzialaj teraz, mysl pozniej

Wzgorze
e (Thalamus)

Brzuszna =

Ciato migdatowate
(Srodkowe jadro)

e e e

Cialo migdalowate \ '\ |
(Amygdala)

Bezruch (Freeze) Hormony stresu

|stota szara Boczna czesé Podwzgérze
okotowodociggowa podwzgodrza przykomorowe

Sygnat omija Swiadomag kore mdézgowa. Jest ,brudny” i nieprecyzyjny,
ale btyskawiczny (ok. 12 milisekund).
Efekt: Odskakujesz, zanim zrozumiesz, co zobaczytes.
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Droga Wysoka: Zrozumienie 1 kontekst
Grzebietowa

Ta sciezka jest dtuzsza i
wolniejsza. Sygnat trafia
do Kory Wzrokowej, gdzie
jest analizowany.

'_~‘ \ Kora czuciowa
‘. v/ 7/

Czuciowy
obszar

— wzgorza
o )

Wechomozgowa ie—

Hipokamp dostarcza kontekst Formacija i\ e
z pamieci (np. ,To tylko gataz, H'DOka_m_/.@Bka_,_gﬁ,
nie waz"). C~—
4 Decyzja: Jesli zagrozenie jest falszywe,
| kora wysyta sygnat hamujacy do ciata
migdatowatego, wytgczajgc alarm.
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Ciato Migdatowate: Straznik
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Sie¢ potaczen: Ciato migdatowate nie dziala w prézni. Jest potgczone
z korg wzrokowg, stuchowg i pamiecia. To detektor znaczenia, ktory
ciggle skanuje otoczenie. Uszkodzenie tego obszaru moze

prowadzi¢ do zaniku odczuwania strachu.

Zrédto emoc;i
negatywnych:
gniew, lek, smutek
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Chemia napedu: Rola Dopaminy

Kora ruchowa

@ 1. Naped fizyczny

(. 92 g e LSS \\ (Istota czarna -> Kora ruchowa.
Kora przedczolowa /50 \ ). Vs \ 2 Umozliwia ruch).

@ 2. Che¢ dziatania
(Jadro ogoniaste -> Kora
przedczotowa. Motywacja).

3. Nagroda i energia
(Jadro brzuszne -> Ptaty
czotowe. Poczucie
zadowolenia).

Jadro ogoniaste
Jadro brzuszne

Neuroprzekazniki decydujg o naszym dziataniu. Trzy kluczowe szlaki
dopaminowe sterujg ruchem, motywacjg i odczuwaniem nagrody.
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Petla sprzezenia zwrotnego: Ciato i Pamiec

Ciato
migdatowate

Czesé boczna Ao\
podwzgorza /
Rdzen kregowy

Emocja nie konczy sie na reakcji. Ciato wysyta sygnai zwrotny do mozgu. Adrenalina
stymuluje nerw btedny, a noradrenalina w mézgu wzmacnia dziatanie hipokampa. Dlatego
sytuacje silnie stresowe zapamietujemy ze szczegdlng wyrazistoscia (np. trauma).
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Gdy tracimy hamulce: Przypadek Phineasa Gage'a

— « Wypadek: 1848 r. Pret przebija lewy ptat

Ly ol czotowy.

AN "L czotowy
— « Skutek: Zachowana pamiec i inteligencja, ale
drastyczna zmiana osobowosci.

— + Objawy: Impulsywnosc¢, wulgarno$c, brak
planowania.

Kora przedczotowa dziata jak ,hamulec” dla
emocjonalnego uktadu limbicznego. Bez niegj
stajemy sie niewolnikami impulsow.
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Prawda wypisana na twarzy: Dwa rodzaje usmiechu
Usmiech Spontaniczny Usmiech Sterowany
Uklad limbiczny  ZZ7 X (o

Kora ruchowa
Angazuje
miesnie oczu

Ogranicza
sie do ust
Bezposrednia droga Szlak bezposredni od
nerwowa do miesni

ruchowego obszaru
Smiechowych kory moézgowej

S 3) Primitive g "S By Jys A \‘@‘Chim anzee i Man

- - 3 4 e \ B\ p v o

2 Mammal =8 k DUSnOTS . - ) , (Pan) é’rl ) (Homo)
(Kch) % | TR | (ah) al

smile, ha, laugh)
Nasza biologia rozréznia rados¢ od uprzejmosci. Prawdziwy usmiech
(Duchenne’a) angazuje miesnie, ktorych nie kontrolujemy swiadomie.
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Schematy poznawcze: Jak interpretujemy czucie

Schematy

/' Siebie  Emocji-

/ Oceny Monitorowanie

‘ fh Emocje \l/,

Metapoznanie Introspekcja

N
‘/"_ 4

Pamiec i pojecia
Konceptualna

%5 Semantyczna
&) Epizodyczna

Przetrwanie
Mechanizmy przetrwania
~\ Sygnaly z ciata

Nie odbieramy emocji biernie. Nasz umyst filtruje fizjologiczne pobudzenie
przez schematy poznawcze, nadajgc im znaczenie i nazwe.
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Czy logika wystarczy? Niezbednos¢ emocj

e Mit czystego rozumu:
Oddzielenie emocji od logiki
nie prowadzi do
doskonatosci.

e Paraliz decyzyjny: Bez
emocjonalnego znacznika

-
o
B

Y (,to jest dobre”, ,to jest zte"),
Sy S mozg nie potrafi podjgé
— v Zablokowanie szlakéw nawet prostych decyzji.
limbiczno-korowych
uniemozliwia * Emocje sg fundamentem
powstanie emocji. racjonalnosci.
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Podsumowanie: Harmonia dwoch drog

‘ Droga Niska :_ ‘0gdlne t' . =
ﬁ pobudzenie |7 |
: I i
e i Lautonormc_zn_e_l
Sh0zian i . Percepcja/ Doswiadczana
. I~ | Interpretacja emocja
| N L pretacj — j
_ Kontekst
Droga Wysoka &\:_ P By O

Zrozumienie tej anatomii pozwala nam lepiej zarzgdzac¢ wtasnymi reakcjami.
Emocje to biologiczny kompas, nie przeszkoda.
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